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PRIPRAVEK PROTI PREHLADU IZ CIMETA IN MEDU

Ste vedeli, da lahko s čajno žličko medu in ¼ čajne žličke cimeta preženete prehlad že v dnevu ali dveh? Mešanico je treba jemati 2-krat dnevno vsaj 3 dni. Tako cimet kot med namreč učinkujeta proti virusom, bakterijam in glivicam. Prav tako blažita vnetje ledvic in mehurja, nižata raven sladkorja v krvi, previsok krvni pritisk, delujeta pa tudi protibolečinsko in razbremenilno pri artritisu. Povejte naprej. 
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Enostaven način za izgubo odvečne telesne teže, ki "kuri" kalorije, tudi ko spite ali sedite pred računalnikom. 

Potrebujete:
- 2 čajni žlički medu
- 1 žličko cimeta
- 1 lonček vode (250 ml)

Navodilo:
1. Zavrite 250 ml vode.
2. Vlijte vrelo vodo čez cimet in počakajte, da se ohladi do te mere, da je primerna za pitje.
3. Dodajte med, pri čemer pazite, da je voda resnično primerne temperature, saj lahko prevroča voda izniči blagodejne učinke medu.
4. Popijte polovico pripravka, preden greste zvečer v posteljo, drugo polovico pa pokrijte in ohladite ter popijte naslednje jutro. Ne pogrevajte.

Pijte na prazen želodec in povejte naprej. 
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Odl. (7) za KUMARE!

1. Hidratizacija! Kumare vas napolnijo s tekočino in uničujejo toksine.
2. Ponovno polnjenje! Vsebujejo vitamine A, C, K, železo in kalij, zaradi česar imate več energije in sijočo kožo.
3. Alkalizacija! Kumare odpravljajo zakisanost telesa in preprečujejo mnoge bolezni.... Prikaži več
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Prezenite glavobol in stres
z akupresuro v 30 sekundah

Pritisnite -
s palcem
in kazalcem.

Povejte naprej. ;-)
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TOP 10: ZDRAVILNE LASTNOSTI

CILITA

1. Prepretuje diabetes.

2. Blagodejno vpliva na zdravje srca.
3. Spodbuja izgubo telesne teZe.

4. PrepreZuje zastajanje vode.

5. Deluje protivnetno.

6. Prepretuje razsiritev raka.

7. Krepi imunski sistem.

8. Uginkuje antibakterijsko.

9. Deluje protiboleginsko.

10. Prepreguje razjede na Zelodcu.

Povete napre). :-)
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HLADNA VODA
Telo porabi veliko energije, da vodo ogreje na primerno
temperaturo. Hladna voda skréi Zile in zmanj$a hidratacijo
ter absorpcijske sposobnosti. Prav tako strdi maséobe iz
hrane, ki tako postanejo veliko teZje prebavljive.
WEDe4e, . <

TOPLA VODA

Pomirja oZilje in omogo¢a boljSo hidratacijo. ZmanjSuje
tveganje za zamasitev Zil in omogoca boljSo prebavo.
Topla voda pomaga pregistiti ledvice in izbolj§a peristaltiko.
V primeru bolezni in visoke vro€ine topla voda zmanjSuje
napor telesa pri boju z virusi.
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PROTI GLAVOBOLU

Pojejte 10-12 mandijev, kar je po
uéinku primerljivo z 2 aspirinoma.

Povejte naprej. ;-)
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POMEMBNI
ZDRAVI NASVETI

1. Ne jemljite zdravil z mrzlo vodo.
2. Ne jejte tezkih obrokov po 17. uri.

3. Pijte veZ vode dopoldne, popoldne pa man.
4. NajboljSi Zas za spanje je med 22. in 6. uro.
5.

6.

7.

. Ne uleite se takoj po abroku.
. Mobili telefon uporabljajte na levi strani glave.
. Ko je baterija mobilnega telefona na zadnji &rtici,
je sevanje 1000 x moZnejSe, zato ga napolnite.

Povejte napre|. Za zdravje gre.

)
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7 ZDRAVIH '
LASTNOSTI |
KUMAR. \

Povejte naprej. ;-)
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BANANE SO ZDRAVE!

Banane pomagajo pri zdravljenju
depresije, anemije, izbolj%ajo
moZgansko mo¢, uravnavajo krvni
pritisk in prepreujejo zaprtje.

p Povejte naprej. ;-)




image15.png
nezdravih sestavin
gaziranih pijac
Fosforna kislina — slabi kosti in povzroga zobno gnilobo.

Karamelna barva — izdelana iz kemiéne karamele,
ima zgolj kozmetiéno funkcijo in ne vpliva na okus, je rakotvorna.

Formaldehid — rakotvorna snov, ki sicer ni vmeSana samostojno,
se pa zauZiti aspartam iz dietnih napitkov po zauZitju razgradi
v mravljiéno kislino in formaldehid.

Visoko fruktozni koruzni sirup je koncentrat sladkorja, fruktoze,
pridobljene iz koruze. Poveéuje telesno mascobo, holesterol
in trigliceride, poleg tega pa vzbuja tudi ob&utek lakote.

Kalijev benzoat je konzervans,
ki se lahko, ¢e pijaco pustite
nekaj €asa na soncu, razgradi
v benzen, ki je rakotvorna snov.

Prehranska barvila oslabijo
delovanje moZganov,
povzrogajo hiperaktivno
vedenje in teZave z zbranostjo.

Povejte naprej.
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PROTI prehladu, vnetju mehurja in ledvic, visokemu
pritisku, krvnemu sladkorju in bole¢inam
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Kako dohro poznate ljudi?
Psihologi so ugotovili ...

Ce (se) nekdo:
1. veliko smeji, tudi neumnim stvarem,
Je osamljen.
2. veliko spi, je Zalosten.
3. govori manj in hitro, varuje skrivnosti.
4. ne more jokati, je Sibak
5. prekomerno je, je napet.
6. joce zaradi majhnih reci, je nedolZen in
mehkega srca.
7. postane jezen zaradi bedarije, potrebuje
|jubezen.
Povejte naprej. ;)
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KAKOERANANPLLVASNANIELO

Jejte zdravo & povejte naprej. :-)
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pozitivnih obéutkov, ki so
dobri za srce. Povej naprej.
3G, Smeh spodbuja pretok krvi.
Objemi pomagajo spros&ati oksitocin,
ki blaZi stres.
€ Druzenje z osebami, ki jih imate
radi, je prava telovadba za srce.
@ Prezivljanje &asa z |jubeznijo niza
krvni tlak.
5 Branje |jubezenskih pisem nia
holesterol.
EJ® orianje za roke pomirja.
Pozitivno razmiljanje manjSa
verjetnost za sréni napad.
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Sredstvo za odstranjevanje
temnih podoénjakov

A

+ &

= - Brez
podoénjakov!

1. Sesekljajte in strite Jopek listov mete.
2. Nanesite zmeZkane liste na temne
kolobarje pod oémi, pustite 20 minut,
nato sperite.

3. Storite to dvakrat tedensko.
4.Povejte naprej. :-)





