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DRUŠTVO UNIVERZA ZA TRETJE ŽIVLJENJSKO OBDOBJE, SEVNICA

MEDNARODNI  CERTIFICIRANI PROGRAM POSLOVNA ODLIČNOST Z ELEMENTI NLP PRAKTIKA

Začetek programa: maj 2022
Program vodita: Dr. Marija Turnšek Mikačić, predavateljica fakultete za organizacijske študije FOŠ Novo mesto in Visoke šole za upravljanje podeželja GRM Novo mesto, mednarodni certificirani  NLP trener, NLP coach, praktik hipnoze, učiteljica Reiki-ja.
Dr. Tit Turnšek, predavatelj Visoke šole za upravljanje podeželja GRM Novo mesto, NLP praktik, NLP mojster praktik, NLP coach, karierni coach, prodajni coach.

Predstavljajmo si, kako bi se spremenilo naše življenje, če bi znali biti vedno navdušeni, motivirani, vztrajni in samozavestni v neprijetnih situacijah, hkrati pa občutljivi za dogodke in ljudi okrog sebe ter odprti za vse čudeže življenja!?

Kako bi bilo, če bi lahko ohranili, »konzervirali« čudovite trenutke življenja in znali vedno črpati moč iz njih, ko bi jo potrebovali, hkrati pa se odmakniti od neprijetnih izkušenj in se iz njih učiti za prihodnost?

Kako bi se počutili, če bi vedno imeli jasno predstavo o tem, kaj hočemo, kako bomo to dosegli in kakšen bo naš vpliv na druge ljudi?

POSLOVNA ODLIČNOST Z ELEMENTI NLP Praktika  je mednarodni program, namenjen izobraževanju posameznikov na področju OSEBNEGA razvoja in izboljšanja komunikacijskih veščin in je enkratna priložnost za popoln osebnostni, profesionalni in strokovni razvoj posameznika.

Cilji


	Znati:
• razvijati celostno mišljenje in sinergijo,
• ozavestiti vedenjske vzorce, znati svoje vedenje razumeti, in ga, če je to potrebno, tudi spremeniti,
• načrtovati razvoj osebnostne vizije,
• izboljšati samopodobo, 

• postati odličen retorik, 
• planirati ter določiti osebne in poklicne cilje, uspeh v prihodnosti,
• vzpostaviti odličen odnos s sabo in drugimi,
• uporabljati napredne jezikovne vzorce, da bi vplivali in omogočili pozitivne spremembe,
• upravljati sami s seboj v vseh situacijah,
• učinkovito in prepričljivo komunicirati in znati predstaviti svoje ideje/zamisli/mnenja, drugim,
• ustvarjalno razreševati notranje in zunanje konflikte,
• uporabljati veliko različnih tehnik in strategij za osebni razvoj,
• markantno in zanimivo nastopati pred svojimi slušatelji, znati pritegniti pozornost,
• se uspešno pogajati,
• modelirati spretnosti in veščine ljudi okoli vas,
• …

Koristi, če se programa udeležite
 

• odlično komuniciranje (besedno in nebesedno)
• več osebne moči in več uspeha, tako v zasebnem, kot v poklicnem življenju,
• izključno pozitiven odnos do sebe in sveta,
• visoka raven samomotivacije, visoka raven sposobnosti motiviranja drugih, 
• izboljšan dar opažanja in zaznavanja impulzov iz okolja,
• obvladamo tehnike, ki nam bodo pomagale v kritičnih situacijah,
• samozavesten nastop z vso gotovostjo in odgovornostjo,
• uspešno obvladovanje lastnih težav in problemov (na tem področju znamo pomagati tudi drugim),
• znamo stopnjevati svoje moči, uresničiti svoje načrte in želje,
• zanimiv nastop/govor/prezentacija,
• obvladovanje pogajalskih veščin in pogajalskih spretnosti,
• znamo uporabiti in praktično izkoristiti prednosti svojih sodelavcev, kolegov in ljudi, ki nas obdajajo,

Mednarodni NLP trener dr. Marija Turnšek Mikačić ter NLP mojster praktik in NLP coach, dr. Tit Turnšek,  predavatelja in izvajalca zelo praktično naravnanih delavnic Akademije Transforma coaching team, velikokrat pravita, da bi morali NLP poučevati vse generacije, v osnovnih šolah in v domovih za starejše,  za mlade, študente, zaposlene, upokojene, saj bi se tako naučili osnovnih znanj in tehnik, kako upravljati s svojimi mislimi in občutki, kako premagati strah in še marsikaj.

Nove, drugačne misli namreč človeku omogočijo spremenjene občutke, ti pa povzročijo, da izbira drugačno vedenje, ki prinaša drugačne rezultate. Verjetno ste že večkrat slišali definicijo Alberta Enisteina: »Norost: Delati vedno znova iste stvari in pričakovati drugačne rezultate.« Če želimo torej v svojem življenju drugačne rezultate, kot smo jih imeli doslej, se moramo odločiti za spremembo (in jo potem tudi udejanjiti). Vse se začne z mislimi, zato je logičen korak, da začnemo z njimi – s programiranjem svojega uma tako, da nam bo pomagal, nas podprl pri doseganju naših ciljev in želja. Marsikomu se namreč dogaja, da ga pri tem najbolj ovira prav lastni um, njegova omejujoča prepričanja in/ali strahovi, ki so lahko zavedni ali pa nezavedni.

Certificirani in licencirani programi Akademije Transforma coaching team 

Na Akademije Transforma coaching team lahko postanete certificiran in licenciran NLP Praktik, NLP Mojster praktik in NLP Coach, poleg tega pa Karierni coach. Vse delavnice NLP-ja na Akademiji Transforma coaching team so licencirane in certificirane s strani The International Neuro-Linguistic Programming Trainer's Association (INLPTA), ki je bila ustanovljena leta 1994. 

Danes so tečaji NLP-ja sicer zelo priljubljeni in se eksponentno širijo.
VSEBINA
1. modul: Osnove NLP
• Uvod v NLP
• Štirje stebri NLP
• Učinkovita komunikacija
• Zaznavni položaji

• Tipi osebnosti (po Myers Briggs - MBTO)

• Vrnitveno sporočilo
• Cilji (Smart)

• Sprememba osebnostne zgodovine
• Notranja stanja (States)
• Vrednote
2. modul: Upravljanje s samim seboj in oblikovanje govora
• Logične ravni osebnosti (po R. Diltsu)
• Sidranje
• Meta model jezika
• Miltonov model 
3. modul: Odkrivanje profila osebnosti
• Podmodalnosti (po VAKOG-u)
• Členjenje (Chunking)
• T.O.T.E. model
• Časovna črta (Time Line)
4. modul: Oblikovanje osebnosti
• Prepričevanja
• Preokvirjanje (Reframing)
• Tehnike spreminjanja
• Uporaba metafore
5. modul: Oblikovanje ustvarijalnosti in motiviranosti
• Moč govora
• Pogajalski model
• Trans (hipnotični jezikovni vzorci)
Tematsko področje (npr. zdravje, kultura …): Osebnostni razvoj

Število vključenih: 25

Število načrtovanih ur programa (minimum je 25 ur): 45 ur

Pridobitev mednarodnega certifikata 
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Za pridobitev mednarodnega certifikata NLP Praktik udeleženci v skladu s smernicami INLPTA (mednarodne zveze NLP trenerjev) izdelajo praktično predstavitev uporabe pridobljenih veščin komuniciranja in vodenja. 
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